Gora lodowa ztosci

Ztosc to wierzchotek, ktory widzg inni. Zakresl to, co kryje sie dzis pod twoja.

Co widzg inni

Krzyk Sarkazm

Chtodne milczenie / Ztoéé Wybuchanie

Co mozesz czuc pod spodem

Zraniony Niespokojny

Przestraszony

Zazenowany Samotny

Zawstydzony

Rozczarowany Zazdrosny Winny

Zestresowany Przyttoczony

Zmeczony

Bezradny

Niepewny

1. Co jg wywotato?
2. Ktdre uczucia pod powierzchnig wody pasujg najbardziej?

3. Co by teraz pomogto?

Kiedy ,

poczutam/em sie , aWyszto to jako ztoSc.

Pomoze mi

Czego potrzebuje kazde uczucie oraz kreator zdan: phorb.app/pl/anger-iceberg. Podziel sie uczuciem i potrzebg z
partnerem w aplikacji Phorb na iPhone.



