Koto emoc;

Zacznij od srodka. Wybierz najblizsza rodzine i przejdz na zewnatrz, az trafisz na wtasciwe
stowo.

1. Sprawdz sygnaty z ciata: ucisk w klatce piersiowej, gorgca twarz lub ciezki zotgdek.
2. Odrzu¢ rodziny, ktére nie pasuja.

3. Wybierz najblizsze stowo w zewnetrznym kregu. Dwa stowa tez sg w porzadku.

Czuje sie

Znaczenia i zdania dla partnera do kazdego stowa: phorb.app/pl/feelings-wheel. Podziel si¢ emocjg z partnerem w
aplikacji Phorb na iPhone.



